Za prirodou

Cesky raj

http://www.cesky-raj.info/

V tomto romantickém kraji lezicim na stfednim toku
Jizery se snoubi rozmanitost pfirodnich krds s bohatymi
historickymi pamatkami - hrady, zamky, lidovou
architekturou. A pravé proto jiz v 19. stoleti hosté lazni
Sedmihorky zaali tuto ¢ast zemé nazyvat Cesky raj.

Prachovské skaly jsou skalni uskupeni piskovcovych
utvaru rliznych tvard, rozkladajici se zhruba 5 az 7 km
severozdpadné od mésta Jicin, pfirodni rezervace,
soucast CHKO Cesky raj a oblibeny cil turistd. Vznikly v
obdobi druhohor jako usazeniny na okraji more.

Prachovské skaly jsou jednou z nejznaméjsich oblasti
Ceského raje, kde turistika pfimo buji a o tipy na vylet
neni nouze. Zdejsi turistika ma kofeny, sahajici daleko do
minulosti. Krasna priroda a Siroké moznosti horolezectvi
et jsou jednémi z prednosti, které zdejsi turistika nabizi.
Turistika se neustale rozviji, takze miZeme sméle fici, Ze turistika a skalni mésto k sobé
neodmyslitelné patfi.

Bozkovské jeskyné

http://www.bozkovske-jeskyne.cz/

Bozkovské dolomitové jeskyné jsou jediné zpfistupnéné
jeskyné na severu Cech. Diky bohaté vyzdobé viak
nemaji problém prilakat milovniky podzemni fiSe z krajin
mnohem vzdalenéjSich. Nachazi se zde nejvétsi
podzemni jezero v Cechdach. Pro svou jedineénost byly
tyto jeskyné vyhlaseny Narodni pfirodni pamatkou.
Labyrint chodeb krasli krapniky a charakteristické
kfemenné lavice, fimsy a liSty. Vystupuji ze stén i stropt
ze vSech stran a popoustéji uzdu nasi fantazie. Az diky
lidské obrazotvornosti ziskaly jména jako Hrebinek, Andél, Panenka, Tti kralové, Pfilba ¢i Betlém.
Stalagnaty, stalagmity a stalaktity nejrliznéjsich barev a tvaru jsou dilem statisicl let, v pribéhu
nichz se utvérely a ¢ekaly na své objeveni a obdiv navstévnikd. Nejatraktivnéjsim lakadlem
Bozkovskych jeskyn jsou bezesporu nazelenald jezirka a jezera, ktera z ¢asti zatopuji podzemi
jeskyni. Jejich prhzracné cCistad voda svadi k vykoupani, coz bohuzel — vzhledem k pfisnym zdkonim
na ochranu pfirody — neni mozné.
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Jizerské hory

http://www.jizerske-hory.cz

Jestéd s televiznim vysilacem, raselinisté, lesy a horské louky nebo také protrzena prehrada —to

- v o ; jsou hlavni lakadla Jizerskych hor. Hory si mUizete
prohlédnout také z nékteré z mnoha jizerskych
rozhleden, napf. rozhledna Kopanina, Cerna
Studnice, Slovanka, Prose¢ nebo Krdlovka. Nejblize
letiSti Hodkovice je rozhledna Cisarsky kamen u
obce Radlo.
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Za zabavou a relaxem

Centrum Babylon - Aquapark

http://www.centrumbabylon.cz/aquapark.html

Navstivte nejvétsi mimoprazsky kryty, tematicky vodni raj s celorocnim provozem ve stylu antickych

lazni.

Vybaveni aquaparku:

Abazény a skluzavky
A Ctyri tobogany - Dracek, Anakonda, Galaxie a Tornado
ATornado je unikatni adrenalinovy space-bowl! pro odvainé

A romantické jeskyné : &, i
A divoka Feka 1777 -
A unikatni morska akvdéria s TN S T )

morskou faunou

Awhirlpooly v jeskynich e -
Arelaxani vana v toboganové 4 b -
hale y . ik
Avodotrysky a gejziry

Avodni a podvodni masaze

Asauna a fimska para

Arelaxacni zony, bary s obcerstvenim

Ave slunec¢nich dnech je oteviena rozlehla terasa s moznosti opalovdanim a vyhledem na
JeStéd a mésto Liberec

Bazén Liberec

http://www.bazen-info.cz/

Liberecky bazén nabizi mnoho zdbavy pro déti i dospélé:

zdvodni 50 m bazén s osmi drahami i skokanskou sekci s prknem 1 a 3m

plavecky bazén 25 metr( se Sesti drahami

150 m dlouhy nerezovy tobogan, nejdelsi "mezi Mnichovem a Moskvou". Druhy, ¢erveny
tobogan je trochu pomalejsi a ma "pouhych" 107 metra.

détsky vyukovy bazén, brouzdalisté s htibkem a vitivkou pro déti od 3. mésica.
Miniskluzavka pro nejmensi déti je obtoCena kolem vodniho hfibu v brouzdalisti. Je
nerezova, bezespoju a urcena détem od jednoho roku.

détské brouzdalisté s vifivkou vyhfatou na 28,5 stupné a hloubkou 30centimetrd. Pro déti
od minus devét mésicl, vodni hiibek a masazni trysky.

"KNEIPPUV" chodnik - tam je moina chizi po oblazcich, masaZ nohou teplou a studenou
vodou. V |été pak poslouzi kneipp jako vychod na Slunec¢ni louku
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Ctyrdrahova nerezova
skluzavka, vina

vifivka pro sedici i lezici
navstévniky.

o 7‘5{-
e

divoka reka s vitivkou,
jeskyni a nucenym
plavanim, vse pod
Sirym nebem

potapécska véz hluboka 8.5 metru, ktera ma velka okna, kde je moznost sledovat vycvik
potapécll. Po predchozi rezervaci si mlzete, za dozoru instruktora pfistrojové potapéni,
vyzkousSet ponor a ndasledné si tfeba udélat zakladni kurz.

détsky "SAUNA SVET", uzavieny prostor s obsluhou uréeny vyhradné na saunovani déti a ve
vybranych ¢asech i na spolecné saunovani rodic¢l s détmi do deseti let .

ro relaxaci slouzi parni komory, tfi vifivé bazény pro dospélé, s teplotou vody 30°; sauny,
(véetné spolecné), masaze a solaria a R-klub.

Bazén Jablonec

http://www.bazenjbc.cz

V Jabloneckém bazénu mate k dispozici:

25 m dlouhy sportovni bazén

détsky bazén s brouzdalistém, chrlicem a
vodnim hfibem

dvé vitivky, z nichZ kazda pojme az Sest
osob. Voda ve vifivkach je ohfivana na
maximalni hranici, kterou pro tuto kategorii §
bazénl stanovi vyhlaska a to 32 °C.

Zluty tobogan s délkou 82 metrl Vam
nabidne "krotc¢i" dlouhou jizdu s nékolika
necekanymi zatackami a jednim parddnim
zrychlenim zakonéenou hupsnutim do vody hluboké 1,15m.

jizda na ¢erveném turbotobogdnu je tfesnickou na dortu pro toboganové labuzniky. Hned
po Uvodni zatacce Vas ¢eka opavdovy let, kdy Ize dosahnout rychlosti az kolem 60 km/h,
ktery vdm vyplavi adrenalin az k usim, abyste opét nabrali dech teprve pfi zastaveni v
dojezdovém korytu této nevinné vyhlizejici "klouzacky".

umélé vinobiti, masazni lavici, vodni clonu a také nejvétsi hit, kterym je drava feka. Ta patfi
diky mohutné sile 3esti vodnich trysek mezi absolutni $pi¢ku v Ceské republice.

parni komory

slunecni louka

1Q Landia Liberec

www.iglandia.cz
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To je moderni science centrum s planetdriem a stovkami originalnich
exponatud! Svét védy a techniky, ktery vas uhrane a nepusti. Svét
ohromujicich experiment( a chytré zabavy!

Potkdte tu prvniho a jediného humanoidniho robota v CR, zaZijete
nefalSovany kosmonauticky vycvik, proZijete ohnivou boufi i tanec
bleskd, zjistite, jak funguje lidské télo i svét kolem nas -
zkratka tu najdete odpovéd na vsechny vase

otdzky. Prestarite se trapit tim, co nevite, a pfijdte se k
nam pobavit.

1Q Park Liberec

http://www.igpark.cz

Experimenty, labyrinty, vodni hratky, pfiroda a
energie, hry a hlavolamy, klamy a iluze, ¢i Skola
hrou. To vSe najdete v science centru iQPARK
v Liberci.

iQPARK zpfistupnuje svét védy a techniky. Jeho
zakladnim principem je interaktivnost, zapojeni
co nejvétsiho mnozstvi smysld. Navstévnici
vSech vékovych skupin formou her a
experimentl poznavaji a objevuji béiné jevy,

které se déji kolem nas.

K nejzajimavéjsim exponatlm urcité patfi vodni hratky, zrcadlové bludisté, vodni rotujici tunel,
bublinarium, ¢i Fakirovo loZze. Nasi ndvstévnici se mohou vyfotit s nejvyssim muzem planety, zahrat
si na moderatora predpovédi pocasi nebo prozkoumat své télo termokamerou. Zde je sahani na
exponaty prikdzano, protoze co si vyzkousite, tomu porozumite. Véda je zabava!

Dino Park Liberec

Védéli jste ze:

Nejdelsi drdpy ma Therizinosaurus, mél je az
1 metr dlouhé.

Nejkratsi jméno dinosaura je Mei.

Nejdelsi jméno dinosaura je
Micropachycephalosaurus.

Tyrannosaurus mél 13x lepsi zrak nez ¢lovék.
Nejpocetnéjsi stado dinosaurd mohlo mit az
nékolik tisic jedinc(.

op ' 1 B w W wW . DD PAR KT
: i T 3

NejvétSim operfenym dinosaurem byl Gigantoraptor.
Nejdelsi lebku mél rohaty Pentaceratops.

Nejvétsi ptakojestér byl Quetzalcoatlus s rozpétim kridel 18m a vazil vsak kolem 100 kg.
Nejpodivnéjsi dinosaurus byl Microraptor gui, ktery mél ctyfi kfidla.
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http://www.iqpark.cz/

Predchlidce Tyrannosaura méfil jen 3 metry a na hlavé mél zvastni hreben byl pojmenovan
Guanlong.

NejvétSim masozravcem byl Spinosaurus, méfil vice nez 18m.

NejvétSim byloZzravcem byl témér neznamy Amphicoelias, ktery mohl dosahovat délky i pres 50m.
To vSe a mnohem vice zjistite v Libereckém Dinoparku.

Z0O Liberec

http://www.zooliberec.cz
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Botanicka zahrada Liberec

http://www.botaniliberec.cz/

Botanickd zahrada Liberec je nejstarsi v Ceské
republice, prekrocila 120 let véku. Botanicka zahrada
se stard o nejpestiejsi soubory exotickych rostlin

v Ceské republice. Roéné ji navitévuje kolem 50 000
lidi. Sklenikovy areal ve tvaru rostlinnych sestava

z desiti rizné velkych expozi¢nich pavilon, skytajicich
plochu zhruba 3500 metrd ¢tverecnich. V pavilonech je
prezentovano 14 rozliénych botanickych témat.



http://www.zooliberec.cz/
http://www.botaniliberec.cz/

Za jidlem

Ob¥i sud Javornik

http://www.areal-obrisud.cz/

V roce 1898 se ve Vidni konala Jubilejni
vystava k oslavé 50 let vlady Frantiska Josefa
I. Na vystavé byl i sud obfich rozmérU. Ten
zde slouzil jako vindrna. Navstévnikem
vystavy i této vinarny byl Wilhelm Huebel,
hostinsky z Dlouhych MostU uliberce. Ndpad
s vinarnou v sudu se mu zalibil natolik, ze
presvédcil nékolik svych pratel a po skonceni
vystavy sud za 600 zlatych[1] zakoupili,
rozebrali a na Ctyrech vagdnech prevezli

po Zeleznici z Vidné do Liberce. Na pocatku
nasledujiciho roku bylo zapocato s vystavbou
restaurace, jejiz soucasti se stal i obfi sud.

Ke slavhostnimu otevieni Obfiho sudu doslo dne 18. ¢ervna 1899.

Dne 20. zafi 1974 vsak doslo k pozaru, pti némz cely objekt véetné Obfiho sudu shorel. Ackoliv se
pozdéji nékolikrat uvazovalo o obnové[2] jak komplexu, tak rozhledny, dlouhou dobu k nému
nedoslo. Do soucasnosti se dochovaly pouze zarostlé zbytky pilif( a zaklad([3].

V soucasné dobé se na vrcholu Javorniku nachazi kovovy stozar zakladnové stanice mobilniho
operatora. V roce 2011 se dokoncuje stavba nové budovy obfiho sudu. Pfi stavbé repliky se
vychdzelo z plan( starého hotelu. Interiéry restaurace i hotelu jsou zafizené nadstandardné, nejsou
podle plvodni predlohy. Restaurace pojme najednou na osmdesat stravnikd, ubytovani najdou v
hotelu zajemci v jedendcti pokojich. Novy obfi sud byl otevren 1. fijna 2011.

Za pitim

Pivovar Svijany

http://www.pivovarsvijany.cz/

Pivovar Svijany je jeden z nejstarsich pivovard v Cesku,
protoze byl zaloZzen uz pred rokem 1564. Tehdy byl soucasti
hospodarskych zakladd panstvi. V roce 1912 byl jeho
dosavadnim ndjemcem Antoninem Kratochvilem odkoupen
od Rohant a
rodiné Kratochvil{
patfil aZz do roku
1939. Vnuk Antonina Kratochvila byl nucen pivovar prodat
a tak se pivovar vratil jeho plvodnim majiteltm,
Rohanim. Po roce 1945 byl ale svijansky pivovar
konfiskovan a znarodnén, aby se stal soucasti
Severoceskych pivovarl n. p. Z dlivodu politickych zmén
Severoceské pivovary zanikly a svijansky pivovar se stal
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soucdsti podniku Pivovary Vratislavice nad Nisou. V roce 1997 se pak stal soucasti akciové
spolecnosti Prazské pivovary, ktera je z vétSiny majetkem anglické pivovarské spoleénosti Baas.
Kvlli obchodni politice Prazskych pivovarl se setkal s odbytovou krizi a hrozilo jeho zavreni.
Posledni zménou vlastnického usporadani bylo utvoreni spole¢nosti Pivovar Svijany s.r.o. v roce
1998 (po roce 2005 Pivovar Svijany, a.s.). Pivovar pod novym vedenim postupné prekonal svou
odbytovou krizi a stal se na Liberecku a Jablonecku nejsilnéjsi znackou.

Pivovar Maly Rohozec

http://www.pivorohozec.cz
Pivo z pivovaru ROHOZEC tece proudem - soucasné
mésicni prodeje dosahuji primérnych hodnot
okolo 7000 hl.

Prodej za rok 2011 Cinil vice nez 71.000 hl, coz je
opét zvyseni oproti roku 2010.

Pivo si ziskdva oblibu nejenom u mistnich obyvatel
Libereckého kraje, ale té7 v Usteckém kraji,
zejména v okresech Chomutov, Louny a Most. Stéle
vétsi oblibu si ziskdva i u turistd. Jiz mnoho
sezénnich kioskd v Ceském raji ¢epuje Rohozec.
Rohozecké pivo se vyvaii jiz
tradi¢né do Polska, Finska,
Svédska a Australie. V roce
2009 se zacalo piti ve
Spanélsku, v San
Sebastianu a okoli, dale se slibné rozvijeji prodeje v Rusku, v Saint
Peterburku, kde se Rohozecké pivo prodava pod znackou Prazsky most.
Nazev je podle jedné restaurace v Praze-v Betlémské ulici, kterd je prosluld
u ruské klientely...a ti pak chtéji toto pivo i doma.
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Vylety za pamatkami a kulturou

Jestéd

Jestéd (1012m) nejvyssi vrchol a jedina tisicovka Jestédsko-
kozakovského hrbetu. Na vrcholu je znamy televizni

vysila¢ v technicistnim architektonickém stylu; v dolni ¢3asti vysilace
je umistén hotel a restaurace. Na Jestéd vedou lanovky, na svazich
je lyzarské stredisko. Tésné pod Jestédem se nachdzi Horni
Hanychov, nejzapadnéjsi méstska ¢ast Liberce. Masiv Jestédu je od
roku 1995 soucastiPFirodniho parku Jestéd (93,6 km?).

Jesté pred vystavbou vysilace zde stal velky kriz. Jestédské krize
maji svoji dlouhou historii doloZzenou od roku 1737; prozatim
posledni pochazi z roku 1990. Jeho predchidce byl v 80. letech 20.
stoleti tajné ufiznut, idajné na pokyn tehdejsiho komunistického
predsedy narodniho vyboru v Liberci.

Vyznamnou roli sehral Je$téd kratce po srpnové okupaci Ceskoslovenska v roce 1968, kdy? odtud
ve dnech 25.-27. srpna vysilalo televizni Svobodné studio Sever.

Zamek Sychrov

www.zamek-sychrov.cz/
Novogoticky zdmek Sychrov, ktery

. slouzil jako rezidence plivodem

, francouzského rodu Rohant, znate
z pohadky Zlatovlaska ¢i Nesmrtelna
teta. Zdmecké pokoje jsou zafizeny
plvodnim nabytkem, obrazy

a dalSimi doplriky; vétSina mistnosti
také vynika bohatou fezbarskou
vyzdobou. Zdmek je verejnosti zpfistupnén ve znacném rozsahu, takze jeho prohlidka

poskytne navstévnikim dokonalou predstavu, jak se ve 2. poloviné 19. stoleti Zilo na venkovském
sidle bohaté Slechtické rodiny.

Zamek Hruba Skala

F Zamecky komplex, vznikly prestavbou gotického
hradu, na strmych piskovcovych skalach pfi
severozapadnim okraji Hruboskalského skalniho
mésta.

Pavodni hrad, zvany Skala (ptivlastek Hruba dostal
pozdéji na odliseni od jiného hradu Skdla — dnesni
Malé Skdly), zalozil kolem roku 1350 Hynek
z Vladstejna na piskovcovych skalach propojenych
mosty. Za vlady lJiftho zPodébrad jej dobylo
krdlovské vojsko, protoze majitel Jan Jifi z Hdzmburka pattil mezi odpurce krale Jitiho. Za pan(
Smifickych ve 2.pol. 16.stol. byl hrad prestavén na pohodiny renesanéni zamek. Po smrti
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posledniho ze Smifickych, slabomysiného Jindficha lJifiho, ziskal Hrubou Skalu v r. 1630 Albrecht
z Valdstejna. ValdsStejnové drZeli zamek az do r. 1821, kdy panstvi prodali Janu Lexovi z Aehrentalu;
Aehrentalové dali zamek prestavét v r.1859 ve stylu romantické novogotiky podle plan( arch. B.
Grubera.

Hrad Valdstejn

http://www.hrad-valdstejn.cz/

Hrad Valdstejn byl zaloZen kolem roku 1260
Jaroslavem z Hrustice z rodu Markvarticll. Na konci
15. stoleti byl opustén, pozdéji shorel a zni¢eny hrad
znovu pozvedli az Valdstejnové, kterym patfil dalSich
200 let. V 18. stoleti zde vybudovali neviedni poutni
misto s jedine¢nou atmosférou.

V této snaze pokracovali i novi majitelé Lexové z
Aehrenthalu v prvni poloviné 19. stoleti. Propojili

i krajinu siti turistickych cest, budovali vyhlidky a
lazné Sedmlhorky Jako zajimavy turisticky cil zpfistupnili hrad ValdStejn mezi prvnimi pamatkami v
CR.

Hrad Frydstejn
http://www.frydstejn.cz/

Zticenina hradu Frydstejna je jednim ze tti hrad(
jabloneckého okresu.Hlavni dominantou hradu je
velkd hradni véz, postavend na nejvyssim skalisku tak,
aby bylo mozno obhlidnout Siroké okoli. Véz7 je
nejlépe zachovalou ¢asti hradu. Je asi 15 m vysoka a
ma 9 m v priiméru, s dvoumetrovou tloustkou zdiva.
Jediny vchod byl v prvnim patie asi 6 - 7 m nad Urovni
nadvofi. Hrad Frydstejn byl zptistupnén verejnosti v
90-tych letech minulého stoleti poté, co turnovsky
okraslovaci spolek, ktery v r. 1892 hrad koupil od knizat Rohan( ze Sychrova, dal dochované zdivo
zpevnit. Nalezy z doby osidleni hradu, které byly ziskany prizkumem, se nachazeji ve sbirkach
turnovského muzea. V soucasné dobé je hrad ve vlastnictvi obce Frydstejn a postupné jsou se
znaénym nakladem provadény zachranné prace, cilem kterych je zachovani hradu alesponi v
soucasné podobé pristim generacim. O hradu se piSe v knize Karoliny Svétlé , O Krejcikovic
Anezce", nékolikrat se zde filmovalo. Z nejzndméjsich filmu je pohddka ,, O princezné Jasnénce a
|étajicim Sevci".

Hrad Trosky

e

http://www.hrad-trosky.eu/

Bizarni zficenina gotického hradu zkonce
14. stoleti se stala jednim ze symbold Ceského
raje. Vybudovani hradu nadvou strmych
Cedicovych skaliscich ucinilo z Trosek nedobytny
hrad - nikdy nebyl vojensky dobyt. Pfi prohlidce
ma navstévnik moZnost sezndmit se s historii
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hradu a vystoupat na véz "Babu" ina vyhlidku pod vézi "Panna", které skytaji jedinecny rozhled
do okolni krajiny. Statni hrad Trosky je narodni kulturni pamdatkou spravovanou Narodnim
pamatkovym udstavem, Uzemnim odbornym pracovistém v Liberci.

Hrad Kost

http://www.hrad-kost.cz/

V Cechdach se moc stiedovékych hradd
nedochovalo. Majetna Kost ma mezi nimi
zvlastni postaveni — je nejzachovalejsi. Ackoli
KarlStejn zna jisté vic lidi a snad ma v ¢eské
historii i vyznamnéjsi postaveni, z jeho
pavodniho vzhledu zlstalo mnohem méné. Hrad
Kost, vyrlstajici ze zemé vprostied malebného
Ceského raje, vypadd prakticky stejné uz pdl
tisicileti. Rekonstrukce, ktera probéhla v 50.
letech 20. stoleti, mu na atmosfére nic neubrala.

Kurort Oybin (Eesky Ojivin & Ojvin?) je
lazenské a vyletni méstecko na

jihovychodé Saska, v okrese Zhotelec, pobliz
hranic s Ceskou republikou. Méste¢ku dominuje
mohutna piskovcova stolova hora s

ruinami stejnojmenného hradu a klastera.

Krasna cesta na Oybin je parnim vlackem, ktery
vyrazi z Zitavy a jeho cilovou stanici je pravé
Oybin. Nabizi se jesté jedna trasa s cilovou
stanici Kurort Johnsdorf, kde mlZete navstivit
motyli dim (http://www.schmetterlingshaus.info/cs/). Doporuc¢ujeme vyrazit za sluneéného
pocasi, kdy jsou motyli aktivnéjsi.
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Sport a adventury

Bobova draha, areal Obfi sud Javornik

http://www.areal-obrisud.cz/bobova-draha.html

Bobova draha ve vSesportovnim aredlu
Obfi sud Javornik v obci Jefmanice byla
vybudovana v roce 2010. Bobova draha je
s délkou 1100 m je jednak jednou z
nejnoveéjsich ale také nejdelsi trubkovou
bobovou drahou v Ceské republice. Draha
¢ita jednu spiralu, 13 velkych zatacéek a
mnozstvi dalSich mensich zatacek a
umélych vin. Ma také vlastni vlek pro
dopravu na horni stanici o délce 550 m a s
prevysenim 80,5 m. K plynulému provozu
je pripraveno 39 dvoumistnych bob( které jsou opatfeny odsttedivou brzdou ktera nepovoli vyssi
rychlost nezZ je 45km/h. V cilové stanici jsou pak automaticky dobrzdény. Jednotlivé boby jsou
opatieny opéradlem a bezpecnostnim pasem. Diky tomu mohou jezdit na bobech bez problému
vSechny vékové generace, déti od osmi let mohou jezdit samostatné, do osmi let jen v doprovodu
rodicq.

Kolobézky Hodkovice

http://www.3cprokola.cz/www-kolobezkyliberecko-cz/eshop/9-1-Pujcovna-kolobezek

Pfimo v Hodkovicich je mozno pljcit kolobézky. Na kolobézce
si mlZete uzit hezky klidny vylet po mistnich komunikacich.
Stejné tak muzete s kolobézkami odjet na vylet nékam dal.
Jinymi slovy, z kopce a do kopce a zase z kopce.

Rafting Mala Skala — Zluta plovarna

http://www.zlutaplovarna.cz/cz/pujcovna-lodi-jizera

Vydejte se na raftu, kanoi i

Malé skaly do Dolanek. Ceka Vas pfijemna 9 km
dlouha projizdka. BEhem plavby se mizete
zastavit v proslulé vodacké restauraci
»Zrcadlova koza” a cestou zpét obdivovat Cesky
raj z okna vlacku nebo muzete vyuzit moznost
dojet zpét krasnou krajinou kolem feky
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kolobéZzkou. Poprvé na vodé? Ni¢eho se nebojte a nechte se proskolit nasimi instruktory, ktefi Vas v
pfipadé zajmu budou doprovazet na trase.

Lanové centrum Sundisk — Zluta plovarna

http://www.zlutaplovarna._cz/cz/lanove-centrum

Soudasti outdoorového aredlu Zluta
plovarna na Malé Skale v Ceském raji

je Lanové centrum Sundisk. Jedna se o
nejvétsi lanové centrum v Libereckém kraji.
Nabizime prekazky vhodné nejen pro
dospélé, ale i déti.

= R 1 V roce 2007 vyrostlo na bifehu feky

v [ ‘i / - § Jizerylanové centrum. Pfekonejte sami
s ROk b sebe a projdéte vsech 23 prekazek.

Kompletni program zahrnu;e interaktivni hry na rozehrati, prvni sezndmeni na nizkych lanech,

instruktaz a nakonec samotna vysoka lana zakoncéena sjezdem na 85 metr( dlouhé lanovce.

Skalni lezeni — Zluta Plovarna

http://www.zlutaplovarna.cz/cz/outdoorove-programy

V jedné ze ¢Etyr lokalit Ceského raje si
muzZete vyzkouset lezeni v doprovodu
zkusenych instruktord. Pred vstupem
na skalu budete proskoleni ze zakladu
jisténi, techniky i bezpecnosti.
Samoziejmosti je ochranna pfilba.
Postupné projdete ¢tyrmi stanovisti,
¢eka Vas cvicné lano, lanovy most,
slanovani a vlastni lezeni. V pripadé zajmu mizeme pfidat lanovku, nizka lana,...samoziejmosti je
individudlIni pfistup a prizplsobeni narocnosti zkusenostem klient(.

Lezecka aréna Makak — Jablonec nad Nisou

http://www.rockempirearena.cz/

V hale o rozmérech 14 x 36 m jsme pro Vas
postavili unikatni sténu o celkové plose 2000 m2.
Celkové je na lezecké sténé instalovano pres 88
vystupovych linii, které uspokoji Uplné zacatecniky
i profesionadly. V zadni ¢asti haly je postavena
boulderingova sténa s plochou 230 m2. Nad ni se
nachazi Skolici stfedisko Polygon, které bylo v
lednu 2012 doplnéno o dalsi zajimavé lezecké
profily.
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