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Adrspassko-teplické skalni mésto

Adripassko-teplické skalni mésto patfi mezi nejrozsah-
lejSi souvislé skalni masivy stiedni Evropy. Jedine¢né
piskovcové skalni mésto pIné fantastickych tvart s origi-
nalnimi nazvy je zaroven jednim z nejnavstévovanéjsich
mist Kladského pomezi.

Nejzajimavéjsimi partiemi vedou dva turistické okruhy -
Teplické skaly a AdrSpasskeé skaly. Tato dvé skalni més-
ta spojuje tzv. VI¢i rokle, takZze z jednoho okruhu Ize pro-
jit na druhy a obracené (vstup na okruhy zpoplatnén).
Skaly nabizeji ¢etné lezecké terény.

Stolova hora Ostas

Stolova hora Ostas (700 m n. m.) je dominantou kraje
u Police nad Metuji a je opfedena fadou povésti. Podle
nich dostaly jména i nékteré skalni utvary, které zde spat-
fite, napf. Zbrojno$, Zradce, Mohyla smrti a dal3i. Skalni
partie Ostase zpristupnuji dva okruhy — Horni a Dolni
labyrint /celoroéné pfistupné, bez vstupného/. Stolova
hora Osta$ nabizi cetné lezecké terény.

Broumovské stény

Broumovské stény jsou jako stvorené pro ty, ktefi se
chtéji vyhnout pfivalu turistl a vychutnat si v klidu krasy
pfirody a daleké vyhledy ze skalnich vyhlidek tohoto
hiebene. Nedaleko osady Slavny stoji tzv. skalni hfiby.
Znamym vyletnim cilem jsou barokni kaple a dfevéna
chata Hvézda.

Hreben a rokle Broumovskych stén zpfistupnuje nékolik
turistickych znacek (celoro¢né pfistupné, bez vstupné-
ho). Broumovské stény nabizeji bohaté lezecké terény.
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Narodni park Gory Stolowe

Park navazuje na piskovcové skalni oblasti Broumovska.
Gory Stolowe jsou atraktivnim Uzemim s ¢etnymi skalni-
mi Utvary, hlubokymi $térbinami, bludisti a vyhlidkami.
Narodni park disponuje hustou siti turistickych stezek
pro pési i cyklisty.

Ratiborice - Babi¢c¢ino udoli

Narodni kulturni pamatka a narodni pfirodni pamatka
na fece Upé. Krajina byla pojmenovéna podle ,Babicky”
spisovatelky Bozeny Némcové.

Peklo

Udoli pti soutoku feky Metuje a Oledenky je oblibenym
vyletnim mistem u Nového Mésta n. Metuji. Zndma vy-
letni restaurace Peklo s motivy ¢ertll je postavena podle
navrhu architekta Dusana Jurkovice.

Vodni nadrz Rozkos

Rozkos je uréena predevsim vyznavacdm vodnich sport
a rekreace. Pfehrada je rajem plachtar(, surfar( a rybard.
Jeji severni ¢ast je urcena pro kempovani a koupani, v
autocampu si Ize zapuijcit lodky, vodni Slapadla, surfy a
dalsi sportovni potreby.



Javofi hory

Hrani¢ni lesnaty hieben v severni ¢asti regionu s nejvys-
$im vrcholem Kladského pomezi, Ruprechtickym Spica-
kem (880 m n. m., rozhledna). Terény vhodné predevsim
pro pési turistiky, castecné pro cykloturistiku.

Jestrebi hory

Lesnaty hieben s terény pro pési a cykloturistiku. Na nej-
vy33im vrcholu, Zaltmanu, je umisténa rozhledna.

Nachod - narodni kulturni pamatka

Rozsahly stavebni komplex s péti nadvofimi dominuje
méstu. Dnedni podoba pochazi z pfelomu 16. a 17. stol.,
kdy byly provedeny Upravy v renesanénim a rané barok-
nim slohu. K nejcennéjsim exponatim zamku patii bru-
selské tapiserie, unikatni je rozsahla sbirka baroknich za-
tiSi. Moznost vstupu na zdmeckou véz (vyhled na mésto
a okoli). Zajimavou atrakci jsou medvédi Ludvik a Dasa
v zameckém piikopu.

www.zameknachod.cz

Nové Mésto nad Metuji - narodni kulturni pamatka

Zamek tvofi jeden architektonicky celek s naméstim. Po-
sledni prestavba byla svérena vynikajicim architektim
— Jurkovi¢ovi a Jandkovi. Zdmek je ukazkou adaptace
historického objektu na moderni bydleni a zaroven kva-
litnim prikladem spojeni historické a novodobé vyzdoby
a zarizeni. Na dnesni podobé &asti interiér(l ve stylu se-
cese a art deco se podileli pfedni ¢esti umélci. Na objekt
navazuje zamecka zahrada s dfevénym krytym mostem.

www.zameknm.cz
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Ratibofrice - narodni kulturni pamatka

Zamecek je zndm predevsim jako letni sidlo Katefiny
Vileminy, vévodkyné Zahanskd jako romantické sidlo v
empirovém slohu. Historické interiéry pfiblizuji 19. a po-
catek 20. stol., v zdmku jsou soustfedény pozoruhodné
obrazové kolekce, grafika, sklo, porcelan, nabytkové se-
stavy a dalSi predméty z 19. stoleti.

www.zamek-ratiborice.cz

Vizmburk - zficenina hradu

Z¥icenina stfedovékého hradu nad ddolim Upy u Havlo-
vic. Pfiarcheologickém prizkumu byl hrad doslova vyko-
pan ze zemé. V soucasné dobé probiha snaha o oziveni
hradu. Archeologické nélezy jsou k vidéni v nedalekém
Upickém muzeu.

Zamek Opocno

Mésto Opocno najdete pod Orlickymi horami v Kralové-
hradeckém kraji. Na srazu nad Zlatym potokem stal nej-
prve goticky hrad, ktery byl v druhé poloviné prestavén
na renesancni zamek. Hlavni budova zamku se sklada ze
tfi podlazi arkadovych lodzii a ty jsou oteviené do na-
dvofi ve tvaru obdélniku. Zdmek Opocno vas ohromi az
neskutecné bohatou vybavenosti historickych interiérd.

http://www.zamek-opocno.cz/

Ksiaz - zamek (Walbrzych)

Treti nejvétsi zamek v Polsku vznikl ve 13. stoleti, byl ale
mnohokrat pfestavovan.

Nejhez¢im prostorem v interiéru je barokni bohaté zdo-
beny MaxmilidnGv sal (1. pol. 18. stol). Zamecké saly jsou
zpfistupnény k prohlidce. Zdmek je obklopen 12 zahrad-
nimi terasami. K zameckému arealu patfi sklenik v obci
Lubiechow.

www.ksiaz.walbrzych.pl



CIRKEVNI PAMATKY

Benediktinsky klaster v Broumové

Narodni kulturni pamatka. Dnesni podoba je vysledkem
vrcholné barokni prestavby 18. stol., podle projektu Ki-
liana Ignaze Dientzenhofera. Vyzdobu vnitinich prostor
realizovali vynikajici umélci prazského baroka. Nejzaji-
mavejsi prostory jsou pfistupné: interiér klasterniho kos-
tela a sakristie, refektar (zde je vystavena kopie tzv. Turin-
ského platna, ktera byla v klastefe nalezena) a klasterni
knihovna, ktera patfi mezi vzacné dochované klasterni
knihovny v CR (cca 17 000 svazka).

www.klaster-broumov.cz

Kaple Hvézda v Broumovskych sténach

Barokni kaple s plidorysem hvézdy je soucasti Broumov-
ské skupiny kostel(. Byla vybudovana podle projektu Ki-
liana Ignaze Dientzenhofera.

Na kapli navazuje kamenny ochoz s vyhledem na Brou-
movsko. V tésné blizkosti kaple stoji dfevéna chata z 19.
stol. (restaurace).

Délostielecka tvrz Dobrosov u Nachoda

Narodni kulturni pamatka - tvrz DobroSov je soucasti
Ceskoslovenského opevnéni budovaného v letech 1936-
38 na obranu proti nacistickému Némecku. Cca 1 750 m
spojovacich chodeb v hloubce 20 - 39 m je pfistupnych
k prohlidkam.

www.pevnost-dobrosov.kvalitne.cz



Péchotni srub Brezinka u Nachoda

Zelezobetonova stavba z r. 1937. Srub byl po r. 1990 re-
konstruovan do plvodniho predvale¢ného stavu, vc.
vnitiniho technického vybaveni (pfistupny k prohlid-
kam).

Kromé dobové upraveného objektu N-S 82 ,Bfezinka” je
mozné navstivit i sousedni péchotni srub N-S 81 Lom, ve
kterém je muzejni expozice vénovana opevnéni a prvo-
republikové armadé.

www.brezinka.cz

Pevnost Josefov

Pevnost byla postavena v I. 1780 — 1787, patfi k vrchol-
nym ukdazkdm evropské fortifikacni architektury konce
18. stol. Podzemni obranny systém pevnosti je unikat-
nim technickym dilem.

Pevnost je pfistupna k prohlidkam.

www.pevnostjosefov.cz

Ktodzko - pevnost

Pevnost na hofe Forteczna (369 m n. m.) je jednou z nej-
zajimavéjsich a nejznaméjsich pamatek Ktodzka. Histo-
rie pevnosti saha do 10. stol., kdy v téchto mistech vznikl
hrad. Jeho opevnéni bylo az do 17. stol. nékolikrat zpev-
novano.

Chodniky hlavni pevnosti vedou v nékolika urovnich.
Z celkové délky 40 km je 1 km zpfistupnén verejnosti.
Navstévnici si mohou prohlédnout ¢ast podzemniho
labyrintu, minérskych chodeb a lapidarium. Podzem-
ni prichody, chodby, sklepeni a chodniky pochazeji z
rdznych dob. Nejstarsi z nich jsou zbytky stredovékych
klasternich sklep(l a renesan¢niho zdmku. Nejvice kase-
mat a chodnikl bylo postaveno v 18.-19. stol. Z pevnosti
je nadherny vyhled na mésto a okoli. Z vyhlidkové véze
mUzeme obdivovat Velkou Hejsovinu, hory obklopujici
Kladskou kotlinu a pfi dobré viditelnosti také Kralicky
Snéznik vzdaleny 40 km.

www.klodzko.pl



Muzeum stavebnice Merkur
Muzeum predstavuje historii a sou¢asnost unikatni dét-
ské hracky zalozené r. 1920. Jeji systém kovovych &asti

spojovanych Sroubky se pouziva dodnes.

www.merkurpolice.cz.

Zelezniéni muzeum a vytopna Jaroméf
Vice nez sto let stara rotunda pUvodni vytopny parnich
lokomotiv pfipomind pravou atmosféru doby, kdy Zelez-

nici vladla para.

www.spolecnost-zeleznicni.cz

Lazné Kudowa Zdroj

Kudowa Zdréj neboli ¢esky l1azné Chudoba, je polské
lazenské mésto, které patfi mezi jedny z viibec nejstar-
Sich lazeniskych mést v Evropé. Lazeriskd tradice tohoto
mésta sahd az do 17. stoleti. V soucasné dobé jsou lazné
Kudowa Zdréj velmi oblibené a vyhledavané turisty ze
vsech koutl Evropy. Sv(j statut si zachovaly pfedevsim
diky minerdlnim pramendm, prirodni 1é¢bé, nadherné
okolni pfirodé, krase Stolovych hor, upravovanym turis-
tickym a cyklistickym stezkdm, muzeim a bohatému kul-
turnimu vyziti i modernimu a hlavné sportovnimu zaze-
mi. Cesi tyto lazné ¢asto navstévuji hlavné proto, Ze je to
zde od hranic s Ceskou republikou jen co by kamenem
dohodil.

www.kudowa.pl



SPORTOVNI AKTIVITY

Plavecky bazén Nachod

www.sportnachod.cz/index.php?p=plavecky-bazen

Jiraskovo koupalisté Nachod

www.sportnachod.cz/index.php?p=jiraskovo-koupaliste

Vodni svét Kudowa Zdroj

www.basen.eurograf.pl

Bowling Laguna Nachod

www.nachod-bowling.cz/bowling.html




Bowling a ricochet Hronov

www.bowling-dok.cz/index.html

Jezdecky klub Ranc Lipi

www.ranclipi.cz

Restaurant - Pizzerie Stella Hronov

www.pizzeriestella.cz
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Restaurace u Pilouse Hronov

www.upilouse-hronov.cz

Radnice cafe + restaurant Hronov

www.pizzeriestella.cz

Restaurace u Pilouse Hronov

www.upilouse-hronov.cz

A mnoho dalsich v okoli....

DALEITIP

Smazirny ryb v Kudowé Zdroji

smazalnia-ryb.pl
www.sudeckiechaty.pl/smazalnia.htm




A mnoho dalsiho....

Odkazy:
www.kladskepomezi.cz
www.kralovehradeckyregion.cz
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